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PROGRAMME
Les petites mains dans le Jardm

Accompagnement pour les jardins pédagogiques
des écoles et structures périscolaires
de I'Eurométropole de Strasbourg

=surometropole b

Tout au long de 'année 2024, 'Eurométropole de Strasbourg vous offre divers accompagnements animés
par I'association ECO-Conseil afin de vous aider a monter en compétence en jardinage pédagogique.

Les Assistances Conseils

Session d'1h Dans vos locaux
L'équipe volontaire de votre

@t Répondre a vos questions
école ou structure périscolaire

techniques et pédagogiques

Une session d'Assistance Conseil consiste en un temps d’échange entre |'expert jardinage et
vous et vos équipes. Il observera votre terrain ou jardin, répondra & vos questions et vous
fournira des conseils sur-mesure. |l adaptera son accompagnement au niveau d’'avancée de
votre projet. NB : maximum 2 sessions d'Assistance Conseil par an par structure.

Graine de jardin Premiere pousse Plant de sagesse

jardin Vous avez

réalisé  des Votre jardin pédagogique
plantations et

Votre  projet de

pédagogique est au stade premiéres est bien développé et vous

souhaitez pérenniser votre

de concept, vous souhaitez
vous lancer.

{

Conseils clés pour donner
vie a votre jardin quel que
soit vos conditions : que
planter, ou et comment.

jardin pédagogique.

{

Conseils clés pour
entretenir votre jardin et
planter de  nouvelles

essences.

souhaitez des conseils pour
aller plus loin.

{

Conseils clés sur des
essences plus originales,
la permaculture et le
programme Eco-école.

Faites une demande via

le formulaire en ligne !



https://forms.office.com/e/tqrGtRTPCW

Les Formations Adultes

Ci")  Formation de 3h Q Dans un jardin de 'EMS
@ Se former aux techniques de @@ Ecoles et structures périscolaires
jardinage pédagogique e de I'Eurométropole de Strasbourg

Chaque Formation Adulte comprend trois temps distincts : la théorie, la mise en pratique et la
co-construction d'une activité de jardinage pédagogique. A lissue de chaque formation, vous
recevez une fiche synthése de la formation et divers supports d'information. Nous vous
proposons au choix : 4 formations Saisons et 4 formations Focus sur des sujets intemporels.

1. La théorie 2.La pratique 3. La co-construction
Conseils sur les Mise en pratique de Conception en groupe d'une
techniques de jardinage différents conseils ou plusieurs activités
Expérimentation d'un techniques fournis dans pédagogiques & mener au
outil pédagogique un jardin partagé. jardin.

Les modules SAISONS Les modules FOCUS
Printemps Plantes utiles & adventices

e Préparation sol, apport de compost e |dentification des plantes spontanées
e Technique des semis en godets

e Semis/plantations de printemps

¢ Intéréts de la biodiversité végétale
e Gestion des indésirables

Eté Auxiliaires & ravageurs
e Gestion de l'eau, intérét des oyas e |dentification de la faune au jardin
Q e Techniques de paillage du sol (* e Intéréts de la biodiversité animale
¢ Semis/plantations pour la rentrée e Gestion des ravageurs
Automne
e Associations bénéfiques de plantes -
* e Engrais verts et préparation de sol
—

e Semis/plantations d'automne

Compostage
e Processus de compostage

e Gestion du site de compostage
e Intéréts pour le jardin et les enfants

Hiver
e Entretien du sol

Lasagnes
Caractéristiques du sol
e Bouturage d'arbustes / aromatiques

[ ]
e Modes d'enrichissement des sols
e Plantations bulbes, arbustes & fruits o

Création de buttes lasagnes

Inscrivez-vous via le
formulaire en ligne !
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https://forms.office.com/e/tqrGtRTPCW

Les Formations Adultes se tiennent le MERCREDI matin de 9h a 12h. Le lieu varie selon la
session, il sera indiqué aprés inscription. Vous pouvez vous inscrire & plusieurs formations,
toutefois nous vous invitons & bien noter la ou les dates dans vos agendas et & prévenir si vous
avez un empéchement, par respect pour I'animateur. Merci.

Juin Juillet Sept. Oct. Nov. Déc.

Focus
PLANTATIONS..

Saison
ETE

Saison
AUTOMNE

Focus
AUXILIAIRES...

Focus
LASAGNES

Saison
HIVER

Focus
COMPOSTAGE

Option 2e date

Focus
COMPOSTAGE

Inscrivez-vous via le
formulaire en ligne !

ECO Conseil ;i Strasbourg.cu
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https://forms.office.com/e/tqrGtRTPCW

Les Ateliers Enfants

Atelier d'1h30 Q Dans votre jardin pédagogique
@ Expérimenter le jardinage ®¢® 1adulte minimum de votre équipe
pédagogique avec les enfants S 24 enfants maximum

Un Atelier Enfant consiste en un temps de co-animation durant lequel I'animateur vous
accompagne dans une activité de jardinage pédagogique avec un groupe d’enfants. Vous étes
invité.e & choisir les thématiques des activités théoriques et pratiques selon le niveau des
éléves et la saison. NB : maximum 1 Atelier Enfants par an par structure. Privilégiez un groupe
qui mixe les classes.

En amont Le temps théorique

Vous recevez la trame en
amont de latelier. Les
premiéres quinze minutes

sont consacrées a un temps

d’échange avec e Chanson sur le jardinage (M)
I'animateur. e Les 5 sens au jardin (M)

e |dentification des graines (M/E)
¢ Outils de jardinage (M/E)

e Cycle de vie d'une plante (E)

1. La théorie

Avec votre soutien,
lanimateur assure un temps e Saisonnalité des fruits et [égumes (E)
d'apprentissage  théorique
sous un format ludique avec

I'ensemble des enfants. Le temps pratique

2. La pratique

Les enfants sont divisés en 2

groupes pour la mise en

pratique. L'animateur en Prin’remps—ETé

accompagne un et vous e Semis en godet - hors-sol (M/E)

gérez le second groupe en e Semis pleine terre (M/E)

autonomie. e Abris pour la biodiversité (E)
3.Lebilan Automne - Hiver
L'atelier se termine par le * Plantation et semis (M/E)
rangement du matériel et un e Préparation terre & apport de compost (M/E)
rapide bilan entre ¢ Nourriture pour la biodiversité (E)

! .
I'animateur et vous.

M = maternelle. E = élémentaire

Faites une demande via

le formulaire en ligne ! ‘
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https://forms.office.com/e/tqrGtRTPCW

Les Fiches Pratiques

Afin de vous accompagner au-dela des temps de formations et d'ateliers, nous vous proposons
différentes fiches pratiques, envoyées par mails au fil de I'année ou fournies aprés les

interventions.

Les fiches “La Graine & le Renard”

utils
80

&
<
()

Un outil pédagogique Conseils pratiques d'un Témoignage d'un.e pair
ludique en lien avec le expert avec une accompagné d'une
jardin & découper et illustration des étapes & illustration des bonnes
tester avec les enfants ! suivre. pratiques partagées.

Les fiches Synthese Post-formation

A lissue de chaque formation, vous recevrez une
fiche recto-verso synthétisant les grands axes
abordés lors de la session.

Les fiches Conseils clés

A lissue de chaque session d'assistance conseil, vous recevrez la fiche Conseils clés

correspondant au niveau d’'avancée de votre projet.

Graine de jardin Premieres pousses Plants de sagesse

‘,\
“*

Plantes originales

Choix des plantations

Associations de plantes

* Localisation des cultures e Soin du sol e Pratiques de permaculture
* Techniques semis/plantations e Gestion des adventices e Auxiliaires & ravageurs
¢ Outils de jardinage e Choix d'arbres/arbustes e Programmes & labels

Demandez a recevoir les fiches
“La Graine et le Renard” viale
formulaire en ligne !

Strasbourg el



https://forms.office.com/e/tqrGtRTPCW

L'evénement annuel

Parce qu'il est toujours intéressant de se rencontrer, d’échanger sur les difficultés
rencontrées et les bonnes pratiques déja testées, nous vous proposons de participer &
notre événement annuel dédié aux jardins pédagogiques !

Journée réseau

“Les Petites Mains au Jardin”

MERCREDI 16 OCTOBRE 2024 de 9h30 a 16h45

a la Tour du Schloessel - Koenigshoffen
Au programme...

-e(e-nce d ’Q
& - %g‘
(é) e

Et I'occasion de créer des liens
lors d’un buffet déjeunatoire !

Inscrivez-vous a I'événement
via le formulaire en ligne !
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https://forms.office.com/e/tqrGtRTPCW




Ce programme d’'accompagnement est

financé par I'Eurométropole de Strasbourg et animé par ECO-Conseil

en partenariat avec Les Mains Vertes et La Maison du Compost.

Strasbourg.cu

eurometropole

Sandrine DE BONN

Coordinatrice de |'éducation & I'environnement
Service Coopérations et animation des transitions

Simon LE MELLEC
Animateur
Les Mains Vertes

ESO Sﬁﬂse” ;:E

ECO Conseil Y-<

vers une transition écologique

Elodie CORDIER
Chargée de projet Jardins pédagogiques
et Directrice générale
Association ECO-Conseil

Yasmine JUGIE
Chargée de mission animation
La Maison du Compost




